
杜比亞飼養方法 

 

    目前產量最穩定的是杜比亞（blaptic dubia）和 蚯蚓。 

    它們的生產量讓我很滿意，特別是蚯蚓（我養的是本地品種，剛回來

的大概長 20cm 左右 )，每天翻開花盆都會看到好幾條小蚯蚓（約 1cm 
長 )，作為小龜的食物這體積實在非常理想，蚯蚓這東西相信大家也有一

定認識（甚至比我豐富 )，我先集中講杜比亞的飼養方法。 

    杜比亞是國外一種很流行的飼料蟑螂，它作為爬蟲食物大量繁殖，在

歐陸和美國都是以斤計算而不是以只數計算。本人有幸在國外留學，認識

了一位元節肢類的資深玩家，經他的介紹我就選擇了杜比亞作為我箱龜的

主要食物了。 

    為什麼要選杜比亞而不用蟋蟀呢？很多人都會問我這問題？ 

    蟋蟀我有短暫飼養過，它們的繁殖和生長速度的確是驚人，但同時也

引起不少煩惱： 

    1、嚴格上來講蟋蟀不是群居動物，人類強行把它們畜養起來會讓它們

時常發生打鬥而死亡，有養過蟋蟀的也應該知道，每天打開蟋蟀箱時都會

發現大量的死蟋蟀，這就是它們死亡的主要原因 

    2、蟋蟀大便的味道很大，而且會有水氣，如果不清理會很髒，影響衛

生 

    3、蟋蟀移動速度很快，捕捉非常花時間，有時甚至會逃脫跳出飼養箱 

    4、蟋蟀很會爬，逃走出來後會藏在一些小角落（甚至地板下面 )，到

它們成熟後就一天到晚的亂叫。如果不及時處理，蟋蟀的數量會越來越

多。 

    在這個“吵，煩，臭”這三個我不能容忍的原因下，我就開始選擇以杜

比亞作為箱龜的主食 

    杜比亞的優點如下： 

    1、因為是偏向素吃性的動物，不會攻擊同類和幼體，平均每只的生存

率高 



    2、食物主要成份都是植物性的，味道不大（你打開蓋子要靠很近才可

以聞到 ) 

    3、杜比亞移動速度比較緩慢，捕捉起來很輕鬆，而且一旦捉住它們就

會縮作一團（一般亞成體都會這樣 )，捉起來後可以隨便放在一個容器裡

準備喂爬 

    4、杜比亞是不會爬光滑面，所以不用擔心它們會從箱子裡跑出來（如

果你有用蓋子就更不用擔心 ) 

    以下是一些我自己養蟑螂的方法，希望能給大家一個參考： 

先是母蟲 

 



 

 

然後是公蟲 
 



 
 



 



 

 



飼養箱（黑色那個是暖風機） 
 

 



上蓋開一個洞作為空氣流通之用 
 

 



蛋格直立排列在箱子裡 
 

 

    提示：一般做法是用麥皮，貓糧，魚糧，蝦皮 等混合作為墊材及它們

的乾糧，再用蛋格直立地插在箱子裡（目前是增加空間），平日可以把吃

剩的蘋果芯，橙皮，香蕉皮，挑出來的剩菜 等放在蛋格上給它們作為食

物及水份來源。但記住一點是蟑螂吃什麼=你的爬吃什麼，所以蟑螂的食

物也不會太苛刻，盡可能給一些高營養價值的食物（很多時候我都會買仙

人掌給它們吃，又高鈣又可要放久一點）。飼養箱一定要加溫（一般作法

是把加熱墊放箱子下面或者把整個箱放在一個有加溫的房間裡 )，杜比亞

生產量算滿多的，可是成長速度很慢，不加溫很容易消耗成體和亞成體的

數量。 

    後感：其實國內物種豐富，如非必要我也不太認為一定要用外來活餌，

之前跟朋友在這方面有討論過，最後我們都認為像中國南方（如廣州香港）

這些天氣炎熱的地方，如果自行繁殖蝗蟲應該是很不錯的活餌。沒錯野外

蝗蟲寄生蟲的確是個問題，但只要經過人工繁殖，幾代後寄生蟲應該不會

再是問題了。蝗蟲是群體動物，加上是素吃的，不要攻擊同類，而且生命

力強，就算在乾燥環境下也可以生存，只要有一個四面通風的箱子，底部

加一個有土的盆，就可以自行繁殖了。 



    至於北方我認識不深，只能靠有心人去挖掘新的地道活餌了。 

 


